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1 JAEHB

Komumrekcubliii 0dex

-

Ne pe- Haumenosanme | Macca, r IMumeBnIe BemecTea Imepreru- Buramuuel, MU MuBepaJblible Bemecrsa, Mr
HenTyphl oaon yeckas
HEeHHOC T,
KK
b K y B, | A C Ca P Mg | Fe
14 /2010 Tomugoper 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBENE
170 bopuy uz ceexceit 250 2,52 4.65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KAyCTsl ©
Kaprodenen B
041 2005 | Ilnos u3 ATHUE! 55/200 30,92 36,57 51,62 457.8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 5768 2,66
968 2005 | Kucens nz cmec 200 0,14 24,76 942 18 4,29 0,6
CYXO(pPYKTOB
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7.47 26,08 | 4,97 0,38
2002
UTOLO: 37,12 41,69 | 11552 820,03 |




2 IEHB

Komnirekcnbiii 06en

Ne pe- Haumenopaune | Macca, T IMumesple BENECTBA InepreTu- BaTamMuHBI, MT MuanepaNLALIE BEMECTRA, MI
NenTyYpnl i3 {1 | K v qJeCcKan B A C Ca P Mg Fe
OEHHOCTD,
KKaJ
33 2010 | Canat H3 CBEKIIBE 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8.33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapTodenbHEIH ¢
FOPOXOM
608 2005 Kotnetst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIHHBI
679 2005 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
_]ZE.CCBIH‘!&T&S!
686 2005 Komnor u3 200 1,04 26,69 107.44 0.41 41,14 292 | 22,96 0,68
Kypard
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85.63
2005 '
Tpsirux mpoM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MPOH3BOACTRA
HTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49




3 IEHD

Kommstekcupiii odeq
No pe- Hanmenosanue | Macca, r Inesnte BeweeTa Iueprern- BaTaMuBbI, M Mupepajipaple BEWECTBA, MD
HenTyphl Gon b K y qecKa By A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAJ
3612002 | Cyn-xmaxanc | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 | 237
TOBSI/IHHOM 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 | 1,18
244 MHUHTAKU 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 | 52,11 | 23846 |59,77] 0,96
2010 3aMeYeHsHIH ¢ :
OBOLIAMH _
3552005 | Puc orBapHOi 150 3.6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 12798 0,765
859 2002 Komnor us 200 0.2 0,2 223 110 0,02 12,0 24 0.8
CBSHKHX AONOK
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005 _
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 JEHB

Kommexcubiii oden

Ne pe- Haumenopanne | Macca, r Iuuesbie BemecTsa Juepreru- Buramansr, Mr MuaepanbHble BEUIECTBA, MI'
UEeNnTYphI Bmon B X v yecKast Bi A C Ca P Mg Fe
NeRHOCTE,
KKAI )
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0.025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH
A0I0KOM H
. H3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24.6 66,65 27 1,09
kapTodensHeIi ¢
MaK&pOHH’.ﬁIMH
HARCTHAMM
637 2005 | [lruua orsapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 1 14=L 16 1,44
336 2010 Kanyera 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyIIEHAS
679 2005 Kama 100 495 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 i,22 121 0,03 2.43
MIIEHUIHAS
pacchinyaTas
686 2005 Kommor u3 150 0,73 20,02 80.58 0,01 1.08 6,4 3,6 0,18
Kyparx
Xned pixaHoi 40 2.64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 AEHD

KomMniexensiii o6en

Ne pe- Hanmenosanne | Macca, r IuuieBbie BelecTsa DHEpreTH- Buramunnl, Mr MuBepajbHabIE BEIIECTBA, MI
HENTYpLI Diox b X v yecKas B A C Ca r Mg Fe
HEHIOCTD,
KK
Ne 14 Canar u3 caenax 100 1,3 6,19 472 79.6 0,06 20,48 17,58 | 32,88 | 17,79 | 0,84
2010 NOMHAOPOB ¢
NYKOM
204 2005 | Cyn prcoesbiii ¢ 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 3,33 24,98 | 96,93 | 2945 1,24
TOBAAHHOM
(xapuo)
3012005 | ITrrua Tyimenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHsl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 123,16 1,48
OTBapHbIe
859 2005 Kommor uz 200 a2 0,2 223 110 0,02 12 2,4 0.8
CBEIKHX, IPyLU
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
| HTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 AEHDb

Kominexcabiit 00ej1

Ne pe- Haumenosauue | Macca, r IIumesble BemecTsa Sueprery- Butamanel, mr Munepanbibic BEUIECTBA, MY
menTypbl O/mon b K v JecKas B A C Ca P Mg Fe
MEHHOCTh,
KK
42 2010 Canart u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 1626 | 0,74
BenokavanHOH
KanycTh!
1972005 | Paccomsmmkc | 250/15 4.4 5,68 16,67 | 14925 0,112 474 | 1736 | 46,74 | 194 | 0,62
MSICOM
neTepOypIKCKUH
¢ NEPIoBOH
Kpynou -
679 2005 | Kawa siunepas 150 4,79 4,26 30,9 . 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchimiaTas
591 2005 Ty a3 50/38 11,9 9,76 2,87 1015 0,17 1,28 | 2436 | 194,69 | 26,01 2,32
TOBS IHBL
686 2005 Komuor 13 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 | 292 12296 0,68
Kypars ' :
Xneb prranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 | I'pywa ceexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 AEHb

KomnaexcHbIi 00e/

Ne pe- Hagmenopanne | Macea, r Haumesbie BenecTra Jueprern- BaraMunsl, mMr MuanepajabHbie BeNecTsa, MO
HenTyphl Garon b W 4 YecKas B A C Ca P Mg Fe
NCHHOCTB,
KK
452010 | Bunaerper opomnr 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cyn-nmamua 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JIOMaTIHsA C
ITTHUEH _
486 2005 | Priba Tymesnas 75175 13,87 4.85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 1 126,38 { 15 0,81
¢ OBQUAMH
Cok (Hexrap) 200 1,0 0,03 24 94
PpyKTOBLIH
NPOM. NPOH3-BA
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 11417 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xied prranoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
Sedup mpom. 40 0,04 29.8 154
IIPOHM3B.
847 2005 Abnoxo 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8 IEHD

KomunekcHbIi 00en

Ne Hanmenosanue | Macca, r Huwmespie Beuwecrsa JIueprern- BuraMuubi, Mr Munepajibibie BemecTBa, MI’
penenty 001 b PN ¥ qecKan By A C Ca P Mg Fe
poI HEHHOCTD,
KKaJ
42 2004 | Canat u3 CBEKeH 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 | 37,37 | 27,61 | 15.16 | 0,51
KarTycThi
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38.08 | 87.18 | 353 2,03
KaprodensHbli ¢
rOPCXOM
244 2015 | Tnos ¢ Mscom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17.1 1,09
859 2005 Komrior us 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5.4 0,9
IUIOZOB CBEIKHX
1350- Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 | 4347 | 828 0,63
2005
HTOIO: 20,53 33,97 110,61 798,46




9 JIEHb

Kovmnnexcnblii 00ex

No pe- | HammenoBanme | Macea, r Iuniessie BemecTBa OnepreTn- BoTaMEHbL, MY MunepaIbiubie BCUICCTBa, MI
HENTYPbI o.mon b K v qeckas B¢ A C Ca g Mg Fe
NEHHOCTE,
KK
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3.38 60,91 0,024 3,35 18,00 | 24,04 | 12,59 0,43
CBEIUIBY, MOPKOBH
H 3€JEH.IOPOII KA
187 2005 | Cv a3 ceexe 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 | 453 82,58 | 51,89 1,53
KanycTel ¢ Kapr.
Y FOBAIMHOM
2522011 | Puiba zaneqénuan | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
B OeioM coyce
681 2005 | Kawa rpeynepas 150 4,53 9,82 22,25 188.6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmiaTas '
Cok (Hekrap) 200 1,0 0,03 24 04
(ppyKTOBBIH
IPOM. NIPOH3-Ba |
1035 Yypex 40 3.84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 O,GOZJ
2005
UTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13 {




10 IEHD

KomnaexkcHbiii 00ea

Ne pe- Haumenosaune | Macca, r IManresbie BemecTsa Dueprern- Baramuusr, Mr Munepaibibie BeUecTBa, M
nenyYyphl G601 b K b4 qecKan By A C Ca P Mg Fe
UCHHOCTH,
K.E{'a.l'!
512005 | Canat u3 crexbl 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 | 4,51 29,57 0,28 116,54} 1,12
C Kyparoii M ¢
H3I0MOM
187 2005 | Illm u3 ceexent 250/10 1,75 4,89 8.44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 2225 0,8
KamycTsl ¢
cMeTaHoli
608 2005 Hamuens w3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBAHHBI
694 2005 iope u3 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
Kkaprodera
874 2005 | Kucens 3 cMecH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 429 0,6
CYXO(pYKTOB
Xeb paHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCETO 10 THEA 7783,72
HTOI'O na 1-ro ysamerocs 778,37 kKaun




CocTaBneHo Ha OCHOBAHHH:

- COOpHMKA PelenTyp BIMION H KYIHHAPHEIX W3SNG 15 NpeANPAATIAHR 00IeCTBEHHOrO MHTaHMAS.

Aptopsr: AM. 3n06uem, B.A. Luranesko, M.U. Tlepecuunemi, 2005r.;

~ cOOpHMKa peenTyp Omom i KyTHHAPHEIX W3AeNHil U NMTaHHs IIKONLHAKOB nox penakuuei M.IT. Morunnioro, B.A. Tytenesaa 2005r.;

- cOopHHKA peHenTyp G0 K KYIMHAPHLIX U3AC/Mil IS MUTAHHA feTel B NOUIKONEHBIX OpranM3anusx mox pea. M.IT. Mormmoro, B.A. TyTensana
2011r.

- CIpaBoYHHKA « XHMUYECKHH COCTAB MHIIEBLIX NpoaykTon» moA pex. M.M. Cxypuxuna, M.IL. Bonrapésa 1987r.
Ilpumevanne:
1. cornacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gurona MPATOTABIHBAIOTCS ¢ HCNOAE30BAHHEM HOXUPOBAKHON COMM.

2. cornacuo u. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nenax npodainakTHKH HEAOCTATOMHOCTH BHTaMUEA C B IPHINKONBHELX JTArepsX MPOBOAUTCA
HCKyCCTREHHOE C-BHTAMUHHU3ALYSI FOTOBBIX TPETHHX 011101 acKopOHAOBO KHCIOTOM. [Ipenapar BBOJST B KOMIIOTE]L, KHCEIH ¥ T.A., TOCIIe HX
OXNaXKAEHHA 70 15 rpamycos (A KOMIOTa) 1 35 rpagycoB (fuis xucens) B KomayecTse 40 20 MI HEIMOCPEACTRERHO IEPe] peau3anmeii.
BuramMuausuposadHsie OMI04a He 1050rpesa

Hmxesep-Texgonor



